F Qu'est-ce que la grossesse 24

La grossesse est un processus physiologique
aboutissant & la conception d'un nouveau-
né.

Elle débute avec la fécondation d’un ovo-
cyte (issu de la mére) par un spermatozoide
(issu du pere), ef se termine par |'accouche-
ment.

Sa durée est de 39 semaines, soit 41 semai-
nes d’aménorrhée (SA, c'est-a-dire sans

regles).
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Quels sont les premiers

' symptomes faisant suspecter]
une grossesse ?

Le principal symptéme est un retard de régles,

définissant I'aménorrhée.

. Ce symptéme peut cependant éire difficile
- A dffirmer chez les femmes ayant des cycles

irréguliers.

D’autres symptomes, variables selon les femmes,
peuvent éfre évocateurs de grossesse, chez une
femme ayant une activité sexuelle sans contra-
ception efficace :

» Nausées, vomissements.

* Tension mammaire: gonflement des seins,
bombement des mamelons

* Fatigue.
« Changement d’humeur: irritabilité.

Comment se fait le diagnostic

de grossesse ?

Le diagnostic repose sur la détection
chez la femme de I'hormone chorionique
gonadotrope ou B-HCG, dans le sang ou les
urines.

Les examens disponibles sont :

* Test urinaire de grossesse: il est placé sous
le jet des urines, et s‘accompagne en
cas de grossesse d'une réaction colorée,
variable selon le type de test. Ce test fend
a étre remplacé par le test sanguin.

» Doscge sérique des B-HCG: il s'agit
d'un prélévement sanguin veineux, sans
nécessité d'étre a jeln (ce test est plus
fiable que le test urinaire).

En cas de retard de régles, un test urinaire
de grossesse est recommandé en premiere
infention, qui doit étre confirmé par un
dosage sanguin.

En I'absence de complications, il Ny a pas
d'indication & réaliser une échographie
pelvienne avant celle du premier frimestre
(entre 11 SA + 0 jour et 13 SA + 6 jours).

Lorsque le dosage sanguin est négatif mais
gue les symptdmes de grossesse persistent,
un avis aupres du médecin fraitant et/ou du
gynécologue est nécessaire.
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FEn quoi consiste la surveillance

de la grossesse ?

Une fois le diagnostic de grossesse confirmé,
une surveillance clinique, biologique et
échographique est nécessaire.

- La surveillance clinique repose sur . 8
consultations assurées par un médecin et/
ou une sage-femme.

Ces consultations se situent pendant le ler
frimestre, puis a 4 mois, 5 mois, 6 mois, 7 mois,
8 mois et 9 mois, ainsi gu’une consultation
avec un anesthésiste & la fin de la grossesse.

- Plusieurs examens biologiques sont realisés
au cours de la grossesse .

« Sérologies rubéole, toxoplasmose, syphilis,
VIH et hépatite B.
Une sérologie du cytfomégalovirus peut étre
demandée dans certaines situations.

« Groupe sanguin, rhésus, recherche d’ag-
glutinines irrégulieres.

* Numération formule sanguine.

+ Dépistage anténatal de la frisomie 21, au
Ter et/ou 2¢™ trimestre.

+ Dépistage du diabéte gestationnel.

- Unesurvelllance échographique est réalisée
au 1er, 2éme ot 3éme trimestre de la grossesse.
Cette surveillance a pour but de s’assurer
de I'absence de malformations foetales et
de la croissance normale du foetus.

Elell BN ESSENTIELS

e Le principal symptéme de grosses-
se est un retard de régles, définis-
sant 'aménorrhée.

e Le diagnostic de grossesse repose
sur la détection des B-HCG dans les
urines puis le sang, réalisées devant
un contexte évocateur.

e La surveillance de la grossesse est
clinique, biologique et échogra-
phique.
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Vous pouvez demander des renseignements
complémentaires ¢ votre médecin fraitant ou
vofre biologiste médical.
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